Nickajack VPANEROS*

www.companeros-longvalley.ch

Choreographie: Rob Fowler
Beschreibung: 56 counts / 4 wall / Improver
Musik Nickajack by River Road

Intro: 16 counts

Grapevine, side, flick behind, side, flick behind

1,2 RF Schritt nach rechts, LF hinter RF kreuzen,

RF Schritt nach rechts, li FuRBspitze neben RF auftippen
LF Schritt nach links, RF hinter LF anheben

RF Schritt nach rechts, LF hinter LF anheben
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Grapevine Y4 turn scuff, rocking chair

1,2 LF Schritt nach links RF hinter LF kreuzen

3,4 Y Linksdrehung, RF Uber den Boden schwingen, (9 Uhr)

5,6 RF Schritt nach vorn (linke Ferse anheben) Gewicht zurtick auf LF
7,8 RF Schritt zurtick (linke Ferse anheben) Gewicht vor auf LF

Step Y turn, step, hold, step % turn, cross, kick

1,2 RF Schritt nach vorn, % Linksdrehung auf den FuBballen (Gewicht auf LF) ( 3 Uhr)
3,4  RF Schritt nach vorn, Pause
5,6  LF Schritt nach vorn, ¥ Rechtsdrehung, Gewicht auf RF (6 Uhr)
7,8 LF Uber RF kreuzen, rechter Fuss nach vorn kicken, diag.
Restart: In der 5. Runde (6 Uhr ) hier abbrechen und von vorn beginnen

Behind, side, cross, kick, behind ¥ turn, step, scuff

1,2 RF Schritt hinter LF kreuzen, LF Schritt nach links

3,4 RF Uber LF kreuzen, LF nach vorn kicken, diag.

5,6 LF hinter RF kreuzen, % Rechtsdrehung, RF Schritt nach vorn (9 Uhr)
7,8 LF Schritt nach vorn, RF Gber den Boden streifen

Stomp, toe fans, stomp, toe fans

1,2 RF Schritt stampfend nach vorn, Zehen nach innen, Ful3spitze nach rechts,
3,4 links, und in die Mitte drehen

56 LF Schritt stampfend nach vorn, Zehen nach innen, Ful3spitze nach, links
7,8 rechts, und in die Mitte drehen

Stomp, hold, %2 turn, jazz box touch

1,2 RF Schritt stampfend nach vorn, Pause

3,4 % Linksdrehung, Gewicht auf LF, Pause (3 Uhr)
5,6 RF Uber LF kreuzen, LF Schritt zurtick

7,8 RF Schritt nach rechts, LF neben RF auftippen

Rolling vine, side, touch, side, touch
1,2 Y Linksdrehung, LF Schritt nach vorn, ¥ Linksdrehung, RF Schritt zurtick ( 6 Uhr)
3,4 Y. Linksdrehung, LF Schritt nach links, RF neben LF auftippen (3 Uhr)
Restart: In der 1. (3 Uhr ) und 3. (9 Uhr ) Runde, hier abbrechen und von vorn beginnen
5,6 RF Schritt nach rechts, LF neben RF auftippen,
7,8 LF Schritt nach links, RF neben LF auftippen

Tanz beginnt von vorne 01.09.2022



