
 

Sunday Cha Cha 

 

Choreographie: Kate Sala  

Beschreibung:  32 counts / 4 wall / Novice 

Musik: Hallelujah, Amen  by Reba McEntire 

 
 
Intro:  32 counts 
 
 
Side, cross rock, chassé, rock back, locking shuffle 

1, 2, 3  
4 + 5 
6, 7 
8 + 1 

RF Schritt nach rechts, LF vor RF kreuzen (rechte Ferse anheben) Gewicht zurück auf RF 
LF Schritt nach links, RF neben LF absetzen, LF Schritt nach links 
RF Schritt zurück (linke Ferse anheben) Gewicht zurück auf LF 
RF Schritt nach vorn, LF hinter RF einkreuzen, RF Schritt nach vorn 

  

Step ½ turn, shuffle ½ turn, rock back, locking shuffle  

2, 3 
4 + 5 
6, 7 
8 + 1 

LF Schritt nach vorn, ½ Rechtsdrehung auf den Fußballen (Gewicht auf RF)    (6 Uhr)  
¼ Rechtsdrehung, LF Schritt nach links, RF neben LF absetzen, ¼ Rechtsdrehung, LF Schritt nach vorn (12  
RF Schritt zurück (linke Ferse anheben) Gewicht zurück auf LF 
RF Schritt nach vorn, LF hinter RF einkreuzen, RF Schritt nach vorn 
Tag & Restart: in der 3 Runde ( 6 Uhr)  
8 + 1 ersetzen durch chassé, und mit cross rock, neu beginnen 

      

Step ½ turn, rocking chair, ½ turn 

2, 3 
4, 5 
6, 7 
8 

LF Schritt nach vorn, ½ Rechtsdrehung auf den Fußballen (Gewicht auf RF) 
LF Schritt nach vorn (rechte Ferse anheben) Gewicht zurück auf RF 
LF Schritt zurück (rechte Ferse anheben) Gewicht zurück auf RF 
½ Rechtsdrehung auf RF, LF Schritt zurück 

  
 

¼ Turn, side rock, behind side cross, sway, sway, sway, rock back 

1, 2 
3 + 4 
5, 6, 7 
8 +  

¼ Rechtsdrehung, RF Schritt nach rechts, (linke Ferse anheben) Gewicht zurück auf LF ( 3 Uhr) 
RF hinter LF kreuzen, LF Schritt nach links, RF über LF kreuzen 
LF Schritt nach links, Hüfte nach links, rechts, links schwingen  
RF Schritt zurück (linke Ferse anheben) Gewicht zurück auf LF 

 
Tanz beginnt wieder von vorne  
 
 
Tag: am  Ende der 6 Runde  ( 3 Uhr ) 

¼ Turn, walk, walk, ½ turn, ¼ turn, behind, ¼ turn, step ¾ turn 

1, 2 
3, 4 
5, 6 
7, 8 

¼ Rechtsdrehung, RF Schritt nach vorn, LF Schritt nach vorn   (6 Uhr) 
½ Rechtsdrehung, RF Schritt nach vorn, ¼ Rechtsdrehung, LF Schritt nach links  ( 3 Uhr) 
RF hinter LF kreuzen, ¼ Linksdrehung, LF Schritt nach vorn  ( 12 Uhr) 
RF Schritt nach vorn, ¾ Linksdrehung, Gewicht am Ende auf LF     ( 3 Uhr) 

  

Ending: ( 3 Uhr ) 

Side, cross, unwind ¾  

1, 2, 3 RF Schritt nach rechts, LF über RF kreuzen, ¾ Rechtsdrehung 

 
 
 
 
  

Keep smiling                                                                                                                                           28.02.2020 

 


