Muddy Water Healing

WWW.Companeros-| longvalley ch

Choreographie: Maddison Clover & Adrian Lefebour
Beschreibung: 32 counts / 4 wall / Improver
Musik: Need A Boat by Morgan Wallen

Intro: 32 counts

Back, coaster cross, scissor step ¥ turn, ¥ turn, ¥ turn, cross, side, together

1,
2+3
4+5
6+7
8 +

RF Schritt zurtick

LF Schritt zurtick, RF neben LF absetzen, LF Uber RF kreuzen

RF Schritt nach rechts, % Linksdrehung, LF neben RF schliessen, RF Schritt nach vorn (9 Uhr)
Y% Rechtsdrehung, LF Schritt zurlick, ¥4 Rechtsdrehung, RF Schritt nach rechts, LF Uber RF kreuzen
RF Schritt nach rechts, LF neben RF schliessen (12 Uhr)

Restart: in der 3 Runde hier abbrechen und von vorn beginnen (12 Uhr)

Restart: in der 7 Runde hier abbrechen und von vorn beginnen (9 Uhr)

Toe strut back, toe strut back, rock back, ¥z turn toe strut back, rock back, ¥4 turn toe strut side,
rock back, side, behind

1+
2+
3+
4+
5+
o+
7+
8+

Rechte Ful3spitze hinten aufsetzen und Ferse senken

Linke Ful3spitze hinten aufsetzen und Ferse senken

RF Schritt zurtick (linke Ferse anheben) Gewicht zurtick auf LF

% Linksdrehung auf LF, rechte FulR3spitze hinten aufsetzen und Ferse senken (12 Uhr)
LF Schritt zurtick (rechte Ferse anheben) Gewicht zurtick auf RF

Y Rechtsdrehung auf RF, linke Ful3spitze links aufsetzen und Ferse senken ( 3 Uhr)
RF Schritt zurtick (linke Ferse anheben) Gewicht zurtick auf LF

RF Schritt nach rechts, LF hinter RF kreuzen

Side, touch, side kick across, chasse, rock back, side behind, % turn hitch, cross, hitch

1+
2+
3+4
5+
6+
7+
8+

RF Schritt nach rechts, linke FulR3spitze neben RF auftippen

LF Schritt nach links, RF Uber LF kicken

RF Schritt nach rechts, LF neben RF absetzen, RF Schritt nach rechts
LF Schritt zurtick (rechte Ferse anheben) Gewicht zurtick auf RF

LF Schritt nach links, RF hinter LF kreuzen

Y, Linksdrehung, LF Schritt nach vorn, rechtes Knie anheben (12 Uhr)
RF Uber LF kreuzen, linkes Knie anheben

Locking shuffle, sweep cross, side, behind, sweep behind side, cross rock % turn, rock step

1+2
3+14
5+
6 +
7

8+

LF Schritt nach vorn, RF hinter LF einkreuzen, LF Schritt nach vorn

RF nach vorn schwingen und vor LF absetzen, LF Schritt nach links, RF hinter LF kreuzen
LF im Kreis nach hinten schwingen und hinter RF absetzen, RF Schritt nach rechts

LF vor RF kreuzen (rechte Ferse anheben) Gewicht zuriick auf RF,

Y, Linksdrehung, LF Schritt nach vorn, (9 Uhr)

RF Schritt nach vorn (linke Ferse anheben) Gewicht zuriick auf LF

Tanz beginnt wieder von vorne

Keep smiling 06.11.2021



