Crazy Foot Mambo
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Choreographie: Paul McAdam
Beschreibung: 32 count / 2-wall / Novice
Musik: If You Wanna Be Happy by Dr. Victor & The Rasta Rebels

Mambo step, mambo back, step-lock-step, step % turn, step

1+2
3+4
5+6
7+8

RF Schritt vorwarts (linke Ferse anheben), Gewicht zuriick auf LF, RF Schritt zuriick

LF Schritt zurtick (RF leicht anheben), Gewicht vor auf RF, LF Schritt vorwérts

RF Schritt vorwarts, LF hinter dem RF einkreuzen, RF Schritt vorwarts

LF Schritt vorwarts, ¥ Rechtsdrehung auf den Fu3ballen (Gewicht RF), LF Schritt vorwarts

Side-rock-cross right + left, turn hitches with claps, step lock step

1+2
3+4
5+
6+
7+8

RF Schritt nach rechts (linke Ferse anheben), Gewicht zurlick auf LF, RF vor dem LF kreuzen
LF Schritt nach links (rechte Ferse anheben), Gewicht zuriick auf RF, LF vor dem RF kreuzen
Y Linksdrehung auf LF & RF Schritt zuriick und linkes Knie hochheben & klatschen

Y Linksdrehung auf RF & LF Schritt vorwarts und rechtes Knie hochheben & klatschen

RF Schritt vorwarts, LF hinter dem RF einkreuzen, RF Schritt vorwarts

Rhumba box, side-cross-side-kick left + right

1+2
3+4
5+
6+
7+
8+

LF Schritt nach links, RF neben LF absetzen, LF Schritt vorwarts
RF Schritt nach rechts, LF neben RF absetzen, RF Schritt zuriick
LF Schritt nach links und RF vor dem LF kreuzen

LF Schritt nach links und RF nach schrag rechts vorne kicken

RF Schritt nach rechts und LF vor dem RF kreuzen

RF Schritt nach rechts und LF nach schrag links vorne kicken

Behind Y4 turn, step Y2 turn step, step-lock-step step-lock-step, step

1+2
3+4
5+6
+7+
8

LF hinter dem RF kreuzen, ¥ Rechtsdrehung auf LF & RF Schritt vorwarts, LF Schritt vorwérts
RF Schritt vorwarts, ¥z Linksdrehung auf den FuRballen (Gewicht LF), RF Schritt vorwarts

LF Schritt vorwarts, RF hinter dem LF einkreuzen, LF Schritt vorwarts

RF Schritt vorwarts, LF hinter dem RF einkreuzen, RF Schritt vorwarts

LF Schritt vorwarts

Tanz beginnt wieder von vorne
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